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Bestyrelse:
Formand: John Mgller Nielsen 75 63 00 70
Mobil: 2544 6473
Neastformand Bent Heltborg 75 61 54 47
Kasserer: Marianne Lykke Nielsen 75 63 00 70
Bestyrelsesmedlem Lars Binder
Katrine B Tgnnersen
Kontaktpersoner i klubbens udvalg:
Junior: Daniel Lykke Nielsen 31256657
Bad: John Mgller Nielsen 25446473
Per Krabbenhgft
Kompressor: Esben Riis Nielsen 756299 21
Uddannelse: Jens Skovgaard 302442 33
Arkaologi: Jens Skovgaard 3024 4233
Blad: Jens Skovgaard 302442 33
Aktiviteter John Mgller Nielsen 25446473

www.horsensdykkerklub.dk

Ved dgdsfald hjzelper vi Dem......

\'j\" Danske
Bedemaand

Vi kommer gerne til
Dem, for at traeffe de
forngdne aftaler.

Hornsleth’s eftl.

BEDEMANDSFORRETNING
Sundvej 35 — 8700 Horsens

756210 24

Birte Kloppenborg
Peter Evertsen
Mogens Skafte

Karsten Tinggard

Vor telefon svarer altid!
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Kzere dykkere
Af John Mgller Nielsen

Sa er julen og nytaret overstaet.
Generalforsamlingen og nytars-
kuren er nu ogsa ovre.

Nu kan vi sa komme i gang med
eftersyn af vores udstyr, sa det er
tip top til forarssasonen.

Klubben stir desverre uden sik-
kerhedschef, men vi har en stil-
lingsannonce l®ngere omme i
klubbladet.

Indtil videre kan der derfor kun
efterses flasker ved klubmgderne,
og flasker til trykprgvning skal
afleveres senest 7. marts.

Las mere lengere inde i klubbla-
det.

Vejret i de seneste par maneder
har desverre varet meget ble-
sende, sa selv de allermest traen-
gende dykkere, har varet henvist
til svgmmehallen.

Vi haber dog pa lidt mindre blaest
fremover.

Vi ser frem til stille vejr, og gode
dykkerture.

- Vel madt i vandet -
Divers do it deeper....

Uddannelse
Af Jens Skovgaard

Klubbens elever til CMAS* har
nu alle bestdet teoriprgven. Det
samlede resultat for holdet mé
siges at vaere ganske flot. Til lyk-
ke til hver enkelt med vel over-
staet teoriprgve. Hermed er
trenglserne imidlertid ikke forbi.
Der er endnu nogle gvelser der
skal leres og treenes her i det tid-
lige forar.

Inden lenge er det det ’rigtige’
vand, der skal legge plads til ele-
vernes iherdige indsats hen mod
erhvervelsen af dykkerbeviset.

Hyvis det relativt milde vejr holder
hen over foraret, starter vi i abent
vand den 15. april.
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Referat fra

Horsens Dykkerklubs ordinaere Generalforsamling
Afholdt Lordag d. 27. januar 2007 kI.1400 i klubben.

Tilstedeverende Medlemmer: Torben Tjerrild, Daniel Nielsen, Katrine
Tgnnesen, Lars Binder, Jens Skovgaard, Bent Heltborg, Karin Heltborg,
Tommy Steentoft, Kari-Ann Broeng, John Nielsen, Thorkild Jakobsen, Per
Krabbenhgft.

Velkomst ved formanden.

A) Valg af dirigent:
Forslag: Jens Skovgaard.
Valgt: Jens Skovgaard.

Godkendelse af mgdet:
Mgdet er lovligt indkaldt efter klubbens vedtaegter.

Godkendelse af dagsorden:
Godkendt.

B) Valg af referent:
Forslag: Per Krabbenhgft.
Valgt: Per Krabbenhgft.

C) Formandens beretning:

Formandens beretning for 2006

I forhold til ar 2005, sa matte uddannelsesudvalget i ar op pa dupperne, da
der nu var hele tre gange sa mange elever pa holdet. De blev uddannet i
CMAS *, som er den grunduddannelse som man starter med nu. Den kre-
ver ikke sa mange dyk i abent vand, men giver heller ikke den samme kom-
petence bagefter. De kan derfor ikke dykke sammen med en anden et stjer-
net, men skal dykke sammen med en to stjernet. Det skulle jo gerne give
dem appetit pa ogsa at gennemfgre den to stjernede del af undervisningen.
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Mht. uddannelsen indendgrs, sa skulle den ogsa vere lidt lettere. Jeg kunne
nu ikke merke den store forskel, sa jeg tror ikke at instruktgrerne har lem-
pet deres krav sa meget at det udvander uddannelsen. Vi skulle jo ogsa ger-
ne have nogle ekstra gode dykkere uddannet fremover.

Vi havde nogle fine dyk i abent vand, og det hele sluttede med den store
eksamen, som var et baddyk med Michael.
Et stort tillykke til de nye dykkere.

Junior afdelingen kgrer ogsa pa de store klinger, selvom den faste traner-
stab er udskiftet. Selv om alle de gamle juniortrenere er holdt pga. uddan-
nelse og andre ggremal, sa skal der herfra lyde et ’godt géet” til de nye tree-
nere. I deltog i arets juniorlege i Ngrre Sundby, og hev da ogsa lige et par
medaljer med hjem. Sommerlejren pa Samsg var I ogsa med pa. Det er rart
at se at I kan samle sd mange deltagere ar efter ar. I har ogsa veret i abent
vand, og taget prgver til snorkelbeviserne.

Klubbens egen sommertur i juni, var set med dykkernes gjne en succes. Vi
havde det bedste vejr i mands minde, og der var da ogsa en der fik lidt for
meget sol. Vi dykkede dag og nat, og jeg tror at alle fik deres lyst styret.
Vi fik braendt en masse benzin ude pa Lillebalt med de juniorer der deltog.
Baderingen efter gummibaden var i hvert fald et hit.

Husk at turen i ar bliver den 1-2-3. juni.

Sidste ar deltog vi i et arrangement pa havnen der hedder Horsens Sejler-
dag. Det skal vi ogsa i ar, og det bliver den 16. juni. Det er Bent der stér for
dette arrangement, sa hvis nogen har lyst til at hjelpe denne dag, sa er de
meget velkomne til at kigge forbi. Vi regner ogsa med at skulle bruge nogle
juniorer.

Klubben indfgrte nogle sma jubileumsgaver ved 5-10-15 ar, og de blev ud-
delt til Katrine, Kent & Torben. Planen er at de uddeles den sidste aften i
svgmmehallen inden sommerferien.

Pa seniorsiden har jeg ikke indtryk af, at der er dykket s& meget igen.
Husk at alle er velkomne pa uddannelsesturene, og at man ogsa godt selv
ma arrangere en klubtur for alle.
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Jeg vil se, om jeg ikke kan fa lavet en faelles mail liste, hvor interesserede
kan tilmelde sig, og som vi alle kan sende til.

Til slut vil jeg gerne benytte lejligheden til at takke alle dem der har hjulpet
med at fa klubben til at fungere. Det gelder is@r instruktgrer og trenere, da
klubben jo intet var uden dem. Der skal ogsa lyde en stor tak til de afgaede
trenere, med gnsket om al mulig held i deres kommende uddannelser.

Lad os mgdes ude i det bla, nar vejret tillader det, og habe pa at 2007 bliver
et godt dykker ar med masser af gode oplevelser.

Tak for 2006 og endnu engang godt nytar.

John Nielsen
Formand

Formandens beretning blev enstemmigt Godkendt.

D) Regnskab:
Omdelt til de fremmgdte

Regnskabet blev enstemmigt godkendt.
E) Indkomne forslag:

Forslag 1.
Kere bestyrelse i Horsens Dykkerklub

Jeg Lars Binder, vil gerne pa vegne af juniortr@nerne fremsige fglgende
forslag:

Klubkontingent/juniorafdelingen settes op til 200 kr. pr. ar. — sa kontingen-
tet pr. ar i alt kommer op pa 461 kr. Vi har haft svindende beholdning i ju-

nior kassen og syntes dette var en made at rette op pa det pa.

Forslaget blev flyttet ned under punkt F.
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Forslag 2.

Jeg foreslar at den sidste kontingent indbetalingsdato rykkes frem til 1. de-
cember. Der skal indbetales til DSF i januar, og det er lidt svert at fa alle
indbetalingerne med.

John.

Kan lade sig ggre efter vedtegterne, datoen 1 december bruges fremover.

Forslag 3.
Jeg foreslar at uddannelseskassen nedleegges. Klubben betaler fremover for
instruktgruddannelsen, og indtaegterne gar direkte i klubkassen.

Fremover skal der kun vare fglgende kasser:
Bestyrelsen (Klubkassen)

Juniorkassen

Kompressorkassen

Vedtaget.
F) Fastseettelse af gebyrer og kontingent:

Det blev vedtaget at tage juniortranernes forslag til efterretning saledes at
fremover opkraves 461,00 kr. pr. ar

@vrige kontingenter fortsatter uandret.

Rykkergebyr for manglende kontingentindbetaling er uendret 50,- kr.
Gebyr for udeblivelse fra vagt i svgmmehal er fortsat 50,- kr.

G) Valg af bestyrelse og suppleanter:

¢ Formand: John Nielsen (genvalg)

¢ Nastformand: Bent Heltborg (genvalg)

¢ Bestyrelsesmedlem: Lars Binder valgt.

e Kasserer: Marianne Nielsen valgt.

¢ Bestyrelsesmedlem: Katrine Tgnnesen valgt.
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Suppleanter:
1 Suppleant: Thorkild Jakobsen valgt.
2 Suppleant: Kari-ann Broeng valgt.

H) Valg af revisorer

Revisor: Bjarne Christensen (genvalg)

Revisor: Per Krabbenhgft (genvalg)

Revisor Suppleant: Jens Skovgaard og Tommy Steentoft valgt.
Formanden takkede for god ro og orden og skulle have givet en buket som
tak for indsatsen til den afgaende kasserer Kari-Ann, men den ma hun have

til gode, var ikke lige blevet indkgbt.

Generalforsamlingen blev afsluttet ved, at dirigenten takkede for god ro og

orden.

Per Krabbenhgft Jens Skovgaard
Referent Dirigent
Flaskerenser

Af John Mgller Nielsen

Alle flaskedykkeres mareridt er
det arlige eftersyn af flaskerne,
og det rensearbejde der skal til,
inden eftersynet.

Vi er nu blevet enige om at lave
en flaskerenser. Dem der sa sidste
udgave af Sportsdykkeren kunne
se en udgave af en sadan maski-
ne.

Hvis nogen ligger inde med en el-
motor med udveksling, og nogle
ruller kan kontakte John pa
formand @horsensdykkerklub.dk
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Dehydrering og trykfaldsyge

Af Jens Skovgaard

Ved i gvrigt uforklarlige tilfelde
af trykfaldssyge kan arsagen ofte
vare beskrevet som, at dykkeren
formodes vere at dehydreret.
Dette kan blive forstaeligt, hvis vi
tager det velkendte fenomen, at
urinproduktionen gges, nar vi
opholder os i vand. Vi oplever det
jo selv, nar vi har treenet en times
tid i svgmmehallen, er der mange
der straks beveger sig meget
malrettet mod naermeste toilet.

Under neddykning i vandet gges
blodets returlgb i venerne mod
hjertet. Hjertets hgjre forkammer
gger sin diameter, hvilket vil fgre
til produktion af atrialt natriure-
tisk peptid, ANP (hormon, som
gger nyrernes salt- og vaeskeud-
skillelse, hvorved det bidrager til
regulering af kroppens vandba-
lance og blodtryk). Dette peptid
produceres i hjertet og friggres til
blodet som reaktion pa det for-
stgrrede forkammer, idet denne
forstgrrelse af kroppen opfattes
som en forggelse af blodets vo-
lumen.

Den bedste made for kroppen at
reducere blodets volume er at
neds@tte mengden af det vand,
der findes i blodet ved at udskille
det som vandladning. Dette kal-

des ogsa P famomenet”, som er
en fglge af en hamning af det
antidiuretiske hormon, (nyrefunk-
tion karakteriseret ved produktion
af sma mangder koncentreret
urin) forarsaget af ANP.

I overensstemmelse hermed er
der almindelig enighed om, at
alle dykkere er dehydredere, i det
mindste pa grund af disse miljg-
masssige parametre. Hvis vi her-
til legger et eventuelt varmt vejr
og den sved dykkeren udskiller
under arbejdet med klarggring
forud for dykket, ma dehydrering
vere til stede.

I den videnskabelige litteratur er
data, der beskriver dette f&anomen
udelukkende knyttet til dykkere,
der er kommet i behandling for
trykfalddsyge. Andre, og afvi-
gende, data kan findes hos uskad-
te dykkere. DAN (Divers Alert
network) er aktuelt i gang med
dyk, hvor forskellige parametre
sa som hematokrit, urinkoncen-
tration, og den biologiske balance
1 ekstracellulervesken (den vee-
ske, der findes i blodplasma samt
mellem vaevsceller) males for at
opna en bedre forstaelse af, hvad
der sker med dykkerenes forskel-
lige vasker i kroppen under dyk-
ket.
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De forelgbige resultater peger i
retning af at vaeske fra vaevene
flytter sig ud i blodkarrene for at
kompensere for det vesketab i
blodbanerne, som P-fenomenet
har forarsaget, hvorved vevene
dehydrerer. De ufortjente tilfelde
af trykfaldssyge kan muligvis
forklares ved en overmatning

med nitrogen i de dehydrerede
vaev. Undersggelserne fortsaetter
og vil bidrage betydeligt til en
forstaelse af dette fenomen.

Jens Skovgaard

Kilde: Alert Diver nr 4, 2006.
Ordforklaringer: Den Store danske En-
cyclopedi

Junitur 007 (Nu med ekstra benzin)

Af John Mgller Nielsen

Husk at vi holder den arlige juni-
tur den 1-2-3 juni.

Vi camperer pi Gl. Albo Cam-
ping, der er det perfekte sted for
dykkere.

Man tilmelder sig direkte til cam-
pingpladsen, og giver mig besked
efterfglgende.

Vi har gummibaden med, og vi
skal bare bruge al den medbragte
benzin. Alle juniorer har faet spe-
ciel indbydelse, og husk at sige at
I kommer fra Horsens Dykker-
klub, sa bliver vi henvis til det
samme sted.

Las mere pa:
http://www.gl-aalbo.dk/




HDK

11

Juniorer pa Horsens sejlerdag

I ar er der Horsens Sejlerdag lgr-
dag den 16. juni fra 12-17

Horsens dykkerklub er med pa
sejlerdagen og vi vil i ar promo-
vere vores juniorafdeling

Kom og ver med til at vise klub-
bens profil sa de besggende kan

Juniornyt!

Vinteren er ved at vaere overstaet
og vi er godt pa vej ind i foraret.
Det betyder en ny s&son med dyk
i abent vand. I den forbindelse er
det gledeligt at 11 *-stjernede, 3
**_stjernede og 5 ***-stjernede
snorkeldykkere snart er faerdige

se og hgre fra jer selv hvor fanta-
stisk og dejlig en sport vi dyrker.

I kan selv velge hvor lenge i vil
vaere der. Klubben giver pglser
som 1 selv griller og vand.

Link til Horsens Sejlerdag er:
www.horsenssejlerdag.dk

med indendgrsprgverne og er klar
til at komme ud og dykke. Vi ser

frem til en masse dykkerture med
hygge, sjov og gode oplevelser.

Vh. juniortrenerne

Kommende arrangementer for juniorer

10-11. marts
Juniorlege 1 Ishg

1.-2.-3. juni
Junitur til Gl. Albo camping.

16. juni
Horsens Sejlerdag

1.-7. juli
Sommerlejr til Fynshoved.

Hilsen Daniel.
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Marts April Maj
01| To 01 | Sg | Vagt: Bent 01| Ti 18
02 | Fr 02 | Ma 02 | On
03 | Le 03 | Ti 03 | To
04 | Sg | Vagt: Kent 04 | On 04 | Fr | St. Bededg. Udd.Dyk
05 | Ma 05 | To | Skeertorsdag 05| Lg
06| Ti 06 | Fr | Langfredag 06 | Sg | Udd.Dyk. Vagt: Per
07 | On 07 | Le 07 | Ma
08 | To 08 | Sg | Paskedag 08 | Ti
09 | Fr 09 | Ma | 2.Paskedag 09 | On
10 | Lo Juniorlege Ishgj | 10 | Ti 10 | To
11| se4  VagtJohn 11 | On 1] Fr
12 | Ma 12 | To 12| Lo
13| Ti 13 | Fr 13 | Sg | Vagt: John
14 | On 14 | Lo 14 | Ma | Deadline Klubblad
15| To 15 | Sg | Udd.Dyk. Vagt:Karin | 15 | Ti
16 | Fr 16 | Ma 16 | On
17 | Lo 17 | Ti 17 | To | Kr. Himf. Udd.Dyk
18 | Sg | Vagt: Thorkild 18 | On 18 | Fr
19 | Ma 19 | To 19| Lo
Udd.Dyk.
20| Ti 20 | Fr 20 | Sg | Vagt: Thorkild
21 | On 21 | Lo 21 | Ma
22 | To 22 | Sg | Udd.Dyk. Vagt: Kent | 22 | Ti
23 | Fr 23 | Ma 23 | On
24 | Lo 24 | Ti 24 | To
25 | Sg | Vagt: Esben 25| On 25| Fr
26 | Ma 26 | To 26 | Lo
27 | Ti 27 | Fr 27 | So | Pinsedag
28 | On 28 | Lo 28 | Ma | 2.Pinsedag
29 | To 29 | Sg | Udd.Dyk. Vagt:Jens | 29 | Ti
30 | Fr 30 | Ma 30 | On
31 | Lo 31 | To

Indlzg til neste nummer af klubbladet sendes til Jens pa e-mail:
jens.skovgaard @stofanet.dk senest den 14. maj 2007.




